
ПРИВЫЧКИ ЗДОРОВОГО  ДОМА

Ваш Роспотребнадзор

РАЗ В НЕДЕЛЮ МЕНЯТЬ:
 ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ
 ГУБКИ ДЛЯ ПОСУДЫ
 БАННЫЕ И КУХОННЫЕ

 ПОЛОТЕНЦА

РЕГУЛЯРНО ПРОВОДИТЬ 
ВЛАЖНУЮ УБОРКУ

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
ПЕРЧАТКИ ПРИ УБОРКЕ

ПРОВЕТРИВАТЬ 10 МИН.
ДО И ПОСЛЕ СНА

СЛЕДИТЬ ЗА СРОКОМ 
ГОДНОСТИ ЛЕКАРСТВ, 
КОСМЕТИКИ, БЫТОВОЙ 
ХИМИИ

МЫТЬ ПОСУДУ СРАЗУ 
ПОСЛЕ ЕДЫ

ЗДОРОВЫЕ
          ПРИВЫЧКИ


